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Schlafrevolution
auf dem
Smartphone

Ein Spin-off der Uni Salzburg erméglicht

einen fundierten Blick auf das Thema Schlaf.

Ein wichtiger Beitrag, um das Leben

besser zu machen.

niversitdten sind groRe Denkfa-
| ' briken. Aber es gibt in Oster-

reich keine grof3e Tradition,
vielversprechendes Know-how aus der
Forschung wirtschaftlich zu verwerten.
2021 gab es laut den Wissensbilanzen
elf Verwertungs-Spin-offs an offentli-
chen Universitdten. Das ist, verglichen
mit den Ausgaben fiir Forschung und
Entwicklung, nicht viel. Die Uni Salz-
burg hat 2022 die Ausgriindung einer
Firma ermoglicht und ist seitdem an
den Erfolgen der App sleep® beteiligt,
die mehr Menschen zu gutem Schlaf
verhelfen will. Nun gibt es steigende
Abozahlen und Geschiftserfolge in
Deutschland, die ohne die Wissen-
schaft nicht moglich gewesen wiren.

Forscherinnen und Forscher der Ma-
thematik, Psychologie und Schlafwis-
senschaft an der PLUS entwickelten ei-
nen Algorithmus, den sie mit mehr als
9000 Datensitzen aus dem Schlaflabor
der Universitit trainierten. Das Ergeb-
nis: ein Programm, das nur iiber die
Messung der Variabilitdt der Herzschla-
ge in der Nacht mit einem Armsensor
die vier Schlafphasen fast so genau
analysieren kann wie das Labor der
Universitit, in dem man aber voll ver-
kabelt wird und die Nacht in einem
fremden Brett verbringen muss. Aber
wie bringt man diese Innovation auf
den Markt, wo {iblicherweise Marke-
tingbudgets iiber Erfolg und Nichter-
folg entscheiden?

»Das Backing der Universitit, die uns
Arbeitszeit zur Verfiigung stellte, die
Absicherung mit guten Studien und
Forderungen haben uns geholfen®, sagt
CEO und Uni-Salzburg-Absolvent Tho-
mas Winkler. Man habe gewusst, er-
ginzt Professor Manuel Schabus, Leiter
der Schlaflabore an der Universitdt
Salzburg, dass die Schlafanalyse in die-
ser Prizision ein Alleinstellungsmerk-
mal sei, aber eben nur eine Bestands-
aufnahme der Schlafqualitdt. ,Um
Schlafprobleme zu 16sen, muss man
auch Wege der Verhaltensinderung
finden. Also haben wir ein Schlaftrai-
ning in die App eingebaut. Es ist Zeit
zu erkennen, wie wichtig guter Schlaf
fiir ein gesundes, zufriedenes und vor
allem langes Leben ist.”

Im Schlaf holt sich der Korper die Er-

holung, die er fiir ein gesundes Leben
braucht. In Osterreich und Deutschland
leiden aber bis zu 30 Prozent der Bevdl-
kerung an Schlafstorungen. Wer unter
chronischen Insomnie-Symptomen leidet,
also iiber ldngere Zeit schlecht einschlaft,
durchschlift oder zu frith aufwacht, hat
ein erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Fettleibigkeit und Depressio-
nen, greift vermehrt zu Alkohol und stirbt
frither. Die Kosten fiir das Gesundheits-
system steigen, am Arbeitsplatz sinkt die
Produktivitdt und es gibt mehr Kranken-
stinde und Unfdlle. Dazu kommt, dass
nur etwa 15 Prozent der Betroffenen drzt-
liche Hilfe suchen, oft aber nur Medika-
mente fiir die Akutproblematik bekom-
men. Nun kénnen sie zum Smartphone
fiir Hilfe greifen.

Wihrend Osterreich beim Ausbau digi-
taler Gesundheitsanwendungen (DiGA)
hinterherhinkt, hat die groRte deutsche
Krankenversicherung, die Techniker Kran-
kenkasse (TK), sleep® bereits in ihr Vorsor-
geangebot aufgenommen. Ab sofort kon-
nen damit 11,4 Millionen Versicherte ih-
ren Schlaf analysieren, verbessern und
Schlafprobleme 16sen. Die Kosten fiir die
Abos iibernimmt die TK. Wenn es gut
lauft, konnten auch andere Versicherun-
gen aufspringen. In Deutschland ist es
seit 2020 sogar moglich, DiGA auf Kran-
kenschein zu verschreiben. Dazu miissen
die Angebote aber als Medizinprodukt
zertifiziert sein und auf einer Liste des
Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte gefithrt werden. Dieser
Schritt ist fiir sleep® in diesem Jahr ge-
plant. Generell nimmt das Interesse der
User an Gesundheits-Apps zu. Allein zwi-
schen 2013 und 2018 stieg laut Statista die
Anzahl der weltweiten Downloads von 1,7
auf 4,1 Milliarden.

Viele Menschen wiirden auch einfach
ihren Schlaf verbessern wollen, um ge-
siinder zu leben oder leistungsfiahiger zu
sein, sagt Schabus: ,Die Menschen sollten
wissen, dass bereits kleine Anderungen
viel bewirken konnen. Sich vor dem
Schlafengehen richtig entspannen zu ler-
nen ist so eine MalRnahme - oder die
Schlafumgebung optimal zu gestalten und
zumindest 7,5 Stunden im Bett einzupla-
nen. Mit fundierter Aufkldrung ist oft
schon viel gewonnen.“

Mehr Infos: www.SLEEP2.COM
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